"Kurban" sabotajciniz
hic susmuyorsa...

Olaylarda illa ki size donuk olumsuz bir sonug
cikacagini fisildayan bu sabotajci dostunuz degildir
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Hepimizde onemli gue¢lu yanlar var,
KIMimiz guclu bir ic motivasyona sahip,
KIMmimiz surec odakli, kimimiz duygulari
sezebiliyor ve ekiple birlikte davraniyor,
kimimiz neden sonuc iliskilerini zamaninda
ve yerinde kurabiliyor....

Peki bu guclu yanlarimiz asiritya kactiginda
ve bize ve etrafimizdakilerde olumsuz
duygulara yol actiginda bu ne demek?

Bu guclu yanlarimizin birer sabotajciya
donusmesi demek...

Boylece bize fayda getirecek, kendimizi
bulmamizi ve gerceklesmemizi saglayacak
ozellik olmaktan cikiyor ve bizi baltalayan
bir hale donusebiliyorlar.
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"Kurban"
sabotajciniz...

Bu sabotajcinin etkisinde oldugunuzda...

e Etrafinizdan ilgi ve sefkat alabilmek icin
duygusal davranirsiniz.

o Kendi ic duygulariniza buyuk bir
odaklanmaniz olur.

o« Kendinizi bir seyler icin, birileri icin surekli
fedakarlik ederken bulabilirsiniz.
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Sabotajcinin
ardindaki gucli
yanlar

e Duyarl : Kendi duygularinizi hissedebillir,
zor duygularinizla yuzlesebilirsiniz

e icgori sahibi : Kendi icinize dontk gucli
gozlemler yapabilirsiniz.

e Bireyselci: Kendinize ait biricik
ozellikleri gorebilir, diger insanlarin da
biricik, kendilerine has olduklarini
gorebilirsiniz.

e Zihninizin incelikli is isleyisinin
farkindasiniz ve bunu diger insanlarla
bag kurmak, ogretmek, ilham vermek ve
tedavi etmek icin kullanabilirsiniz.
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Karakteristik
ozellikler

Bu ozelliklerin hangileri sizde veya
mudurunuzde var?

e Elestirildiginde veya yanlis anlasildiginda,
geri cekilir, somurtur, icine cekilir

e Olaylari dramaya cevirme ustasidir.

e Isler biraz zorlastiginda icine kapanma ve
birakip kagma egilimi vardir.

o Bastirilmis ofkeleri depresyone, yilginliga
ve surekli yorgunluga yol acabilir.

e Yasadigl olaylari bilin¢csizce zorlastirma
egilimindedir.

e Duygusal sorunlari Uzerinden ilgi cekmeye
calisir.
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Su dusunceler sik
sik size yon
veriyorsa...

e Kimse beni anlamiyor.
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e Zavalli ben.

o KOtu seyler hep beni bulur.
« Hayata geriden baslamisim.
e Ne hissediyorsam O’'yum.

o Keske birileri beni bu zavalli hayatimdan
kurtarsa!



Bu duygulari ara
ara fark
ediyorsaniz...

e Olumsuz duygularda cok uzun sure
kalma egilimim var.

e Etrafimda cok insan olsa bile yalniz
hissedebiliyorum.

e Sik sik melankolik ve terkedilmis
hissediyorum.

o Kiskanclik ve surekli kendimi digerleriyle
karsilastirma duygum var.
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Kurban
sabotajcinizin
yalanlari

e Bu sekilde davranarak hak ettigim ilgi
ve sevgiyi kazanabilirim.

e HUzUNn muthis bir derinlik, icgoru ve
duyarlilik iceren asil bir duygudur.

e Hep en kotU seyler benim basima
geliyor, dogarken Kisa ¢opu cektim
herhalde...
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Sabotajcinizin
size ve etrafiniza
etkileri...

e Hayat enerjiniz ic duygulariniza asiri
odaklanmaniz ve surekli dusuncelere
dalip gitmeniz sonucunda bosa
harcanir.

e Kendinizi gercekten sevmek yerine
kendinize acimaya baslarsiniz.

e SUrekli dramatik davrandiginizda ve
bunu ilgi gérmek icin bir teste
cevirdiginizde, bundan hosnut olmayan
cevreniz tarafindan gercgcekten yalniz
birakilabilirsiniz.

o Etrafinizdaki insanlar icinizdeki kurban
sabotajcinizla ilgili sorunu
cozemediklerinden ve aciniza sadece
bant yapistirabildiklerinden kotu
hissederler.
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Bundan sonrasi...

e Kurban sabotajcinizin etkili oldugu anlari

fark etmekle baslayabilirsiniz...”
e Siz hissettikleriniz degilsiniz.

e Olumsuz duyguda veya modda uzun
sure kalmak, sizin kendinizi kesfetmeniz
anlamina gelmeyebilir. Bu elinizi uzun
sure sicak sobada tutmak gibidir.

e En kotu seyler hep sizin basiniza
gelmiyor - sadece insansiniz ;)

o« Herkes gibi kendinize has, biricik bir
INsansiniz, bunu koruyarak nasil bir
grubun icinde hissedebilirsiniz?

* Sabotajcilarinizi tespit etmek ve onlarin etkisinden ¢ikarak PQ Koc¢luk
Metodu ile zihinsel zindelige ilerlemek icin bana ulasabilirsiniz.
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Bertay Fisekci

bertay@fisekci.com

Sirketinizde PQ Koc¢luk yaklasimi
lle her calisanin zihinsel
zindeligini artirmak ve verimlilik,
mutluluk ve basariyl ayni anda
artirmak ister miydiniz?

LUtfen bana ulasin.

0 535 2096829



