EN BUYUK

SABOTAJCI
YALANLARI




Yargic

e Sayglya ve sevgiye layik degilsin!

e Ancak oldugunda mutlu

olabilirsin.

e Stres performansini artirir!

e Hatalarini cezalandirmazsam
ogrenemezsin!

e Ben seni itip kakmazsam tembel

olursun!
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Kontrol Delisi

e Olaylari kontrol etmeden cok da ileri
gidemezsin.

e Insanlari zorlaman gerek, yoksa
calismazlar.

e Ben kontrol etmezsem, birileri beni
kontrol eder ki, buna dayanamam.

e Ben hepimiz icin isin hallolmasi icin

ugrasiyorum.




Basari Delisi

e Kendinli sevmenin ve kimligini
olusturmanin dayanagi basarill
olmaktir.

e Basaramazsan yok olursun!

e Hayat basarmak icin yasanir.

e Basari mutluluk getirir!

e lyi bir algi yaratmam basarmamda

bana yardimci olur.




Yerinde
Duramayan

e Hayat cok kisa, dolu dolu
yasamaliyiz!

e Hicbir seyil kacirmak istemiyorum.

e Hoslanmayacagim duygularla vakit

kaybetmek sacma.

e Hosuma gitmeyecek bir olay varsa

daha onemli baska islerle ilgilenirim.
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Mikemmeliyetci

e Bu isin mukemmel olmasi benim
Icin Kisisel bir meseledir.

e MUkemmeliyetcilik iyidir, benim
kendimle ilgili iyl hissetmemi de
sagliyor.

o Islerin net olarak “dogru” ve “yanlis”
yapilma bicimleri vardir. Dogru

bicimini ben bilirim!




Memnhnun etme
delisi

e Insanlari memnun edersen daha iyi
lliskilerin olur.

e Bunu kendim icin degil, digerleri i¢in
yaplyorum ve karsiliginda hicbir sey
Istemiyorum!

e Benim yaptigimi herkes yapsa dunya
cok daha iyl bir yer olurdu!

e Aman bir tatsizlik ctkmasin da!!




Asir Tetikte

e Kendini ve etrafindakileri korumak
Icin asiri tetikte olmalisin.

e Hayat tehlikelerle dolu!

e Gelen tehlikeleri ben gorup
soylemesem bunu kim yapacak!

e Felaket basimiza geldiginde bana

tesekkur edecekler!




Kacinmaci

e Hos olmayan seylerden ve islerden
kacinarak hayatini daha eglenceli
hale getirebilirsin.

e Catismadan iyi bir sey ciktigi
gorulmemistir.

e Esnek olmak iyidir.

e Birilerinin de aray!l bulmasi

gerekebillir.




Kurban

e Bu sekilde davranarak belki biraz
sevgi ve ilgi gorebilirim.

e Huzun duygu derinligini gosterek
asili Bl ety e el

e Sen huzunlu oldukca aslinda
INnsanligin acilarinit hissedebilen asil
bir insansin.

e Bu belalar da hep senin basina gelir.




Asiri Mantikh

e Insanlarin duygulari karmasiktir ve
anlasilamaz.

e Mantikli zihnimiz en onemli
varligimizdir.

e Mantikli dusuncelerimi disaridan
gelen duygu agirlikli etkileme
cabalarindan korumaliyim.

e Duygulara kapilma ki su isi dogru

duzgun yapabilesin.
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