"Basari Delisi"
sabotajciniz is
basindaysa??

Hayati size ve etrafinizdakilere zindan edebilen bu
doymayan canavari tanimak ister miydiniz?

BERTAY FISEKCI
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Hepimizde onemli gue¢lu yanlar var,
KIMimiz guclu bir ic motivasyona sahip,
KIMmimiz surec odakli, kimimiz duygulari
sezebiliyor ve ekiple birlikte davraniyor,
kimimiz neden sonuc iliskilerini zamaninda
ve yerinde kurabiliyor....

Peki bu guclu yanlarimiz asiritya kactiginda
ve bize ve etrafimizdakilerde olumsuz
duygulara yol actiginda bu ne demek?

Bu guclu yanlarimizin birer sabotajciya
donusmesi demek...

Boylece bize fayda getirecek, kendimizi
bulmamizi ve gerceklesmemizi saglayacak
ozellik olmaktan cikiyor ve bizi baltalayan
bir hale donusebiliyorlar.

o
-k

VSAVANISYE SI ZINIDCYLOoaVs ISIM13a [dvsvd



O
N

"Basari Delisi"
sabotajciniz...

Bu sabotajcinin etkisinde oldugunuzda...

e Kendinize duyacaginiz saygl ve kendinizi
gerceklestirme hedefinizi bir hedefe
ulasma ve performans gostermenize
baglarsiniz.
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e DIs onaya bagimli olursunuz,
digerlerinin sizi onaylamasi her seyden
onemli gibi gelebilir.

e Bu iskolik davranislara ve daha
derindeki duygusal ihtiyaclarinizin yok
sayllmasi durumunu yaratabillir.



Sabotajcinin
ardindaki gucli
yanlar

e Basari odakli
e Pragmatik
 Hedef odakli

o Kendini ve etrafindakileri gelistirebilir

Bu guclu yanlar i¢ motivasyon ile geliyorsa,

etrafindakilere gelisim ve basari icin ilham
verebilir.
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Karakteristik
ozellikler

Bu ozelliklerin hangileri sizde veya
mudurunuzde var?

e Asiri yarismaci, her sey yenmek
yenilmek Uzerine kurulu

e Dis dUnyaya gorunen imaji cok 6nemili

e Kendi ozelliklerini baskalarini etkilemek
uzerine kurgular

e iskolik olma egilimleri gérulebilir.
e Kendi reklaminin pesinde olabillir.

e Insanlari ve onlarin problemlerini
kendinden uzak tutma egilimindedir.
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sik size yon
veriyorsa...

e Yaptigim her iste en iyi ben olmaliyim.

e Mukemmel olmayacaksam, hic
ugrasmam daha liyi.

e Etkili ve verimli olmaliyim.

e Duygularim genelde basariya giderken
bana kostek oluyor. DUsunce ve eylem
birlikteligi bana yeter.

o Istedigim her sey olabilirim.

e Basarili oldukca ve baskalarinin onay ve

hayranligini ustume cektikce
degerliyim.

Su dusunceler sik
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Bu duygulari ara
ara fark
ediyorsaniz...

 Bazen boslukta gibi hissediyorum ama
orada fazla kalmiyorum.

e Benim i¢cin en onemlisi basaril
hissetmek, gerisi hic onemli degil.

e Basarili oldugumda degerli oldugumu
hissediyorum.

« Benimle ilgili gorusleri degisebilir diye
insanlara kendi 6zamu ve gercekligimi
yansitmaya ¢cekiniyorum.

e Baskalarina yakin olmayayim, benim
defolarimi gérmesinler.
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Basari delisi
sabotajcinizin
yalanlari

 Hayat basarili olmak ve hedeflere
ulasmak icin vardir. Gerisi fasa fiso!

e lyi bir imaj yaratmak hedeflerime
ulasirken bana yardimci olur.

e Duygular hedefe ulasma surecime
kostek oluyor, hi¢ gerek yok.

o
N

(VSAVANISYE SI ZINIDCVLOaVs ISIT13d Idvsvd



Sabotajcinizin
size ve etrafiniza
etkileri...

e Mutluluk ve doyum bir hedeften
digerine giderken yasanan kisa anlardir.
(Bir proje satisinin kutlandigi bir anda
gelen projeyi konu etmek)

e Diger insanlarin kabult her zaman bir
sonraki hedefe ulasmaya baglidir.

e Kendi derin duygularindan uzakta, diger
insanlarla samimi derin baglar
kuramamaktadir.

e Birlikte calistigl ekip de basari delisi
sabotajcisinin etkisine girerek tamamen
dis takdire bagimli, hedeften hedefe

Kosan ama aralarinda bile bag

Kuramayan bir gruba donusebilir. (Ekip

_ideri bu sabotajcinin etkisinde ise bu

daha sik olur)
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Bundan sonrasi...

e Basari delisi sabotajcinizin etkili oldugu
anlari fark etmekle baslayabilirsiniz...

e Su sorular faydali olabilir..

o Sizin "basari delisi" sabotajciniz ne
kadar etkili? Gordugunuz en buyuk
etkisi nedir?

o Bunu nasil donusturebilir ve guclu
yanlarinizi one cikarabilirsiniz?*

o Hayatinizda gordugunuz bir basar!
delisi var mi1?

* Sabotajcilarinizi tespit etmek ve onlarin etkisinden ¢ikarak PQ Koc¢luk
Metodu ile zihinsel zindelige ilerlemek icin bana ulasabilirsiniz.
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B Bertay Fisekci
?
:{’ﬂ

bertay@fisekci.com

Insan odakli bir kiltire ulasma
yolculugunda sizlere yardimci olabilirim,
bana ulasabillirsiniz...

0 533 2096829



